
Un programa d’EpTS/ApS de: 

CONSTRUINT
VALORS

Amb el suport de: 

La Direcció General de Cooperació no és
responsable dels continguts dels materials elaborats

per l’entitat en el marc del projecte finançat. 

Dirigit a: Educació Secundària (3 i 4 ESO)



Cronograma

1 2 3 4 5
Visita d’agents

socials i indagació
creativa de solucions

de futur
(2 hores)

Actors, solucions,
accions col·lectives i

agencies
(1 hora)

Impactes 
eco-socials del

model consumista
 (2 hores)

Introducció al
projecte i

presentacions.
 

El punt de partida:
el model de

producció global
(2 hores)

Aprofundim: 
Impactes 

eco-socials
(1 hora)



EL CICLE DE 
L’ALIMENTACIÓ:
ACTORS, AGENCIA I
INICIATIVES LOCALS



Dinàmica del termòmetre

Quina energia tens? Més activa? Més
cansada? 

ActivaCansada
1 10



Dinàmica del termòmetre

Creus que, com a societat, duim una
bona alimentació?

SiNo
1 10



Dinàmica del termòmetre

Creus que si les persones d'aquesta classe
canviam els hàbits de consum radicalment,
evitarem els impactes ecològics i socials de

la producció d'alimentació?

SiNo
1 10



Dinàmica del termòmetre

Creus que tothom pot basar la seva dieta
en productes ecològics i sostenibles?

SiNo
1 10



Dinàmica del termòmetre

I en un futur, creus que tothom podrà
comprar productes ecològics?

SiNo
1 10



Dinàmica del termòmetre

S'haurien de prohibir la venda dels
ultraprocessats en els supermercats?

SiNo
1 10



Dinàmica del termòmetre

Creus que en un futur, per una qüestió
ètica, els supermercats deixaran de

vendre ultraprocessats?

SiNo
1 10



Dinàmica del termòmetre

Coneixes alguna iniciativa o organització
que estigui tractant de canviar aquesta

realitat aquí o fora del territori espanyol? 

SiNo
1 10



Dinàmica del termòmetre

Tot el que hem xerrat fins ara, com et fa
sentir?

Frustrada
Apàtica

1 10

Confiada,
Entusiasta



Cicle de producció: Actors

Empreses
agroindustrials

Grans
terratinents

Propietaris de grans extensions de terra
dedicades principalment a monocultius

intensius, com la producció de soia, blat i oli
de palma

Petits
agricultors i

cooperatives

Practiquen mètodes agrícoles
sostenibles, com

l'agroecologia, permacultura i
agricultura orgànica

Multinacionals dedicades a la producció
intensiva d'aliments, com a empreses de

llavors transgèniques, agroquímics i
processadores d'aliments

Exemples: Cargill o Monsanto

Establiments
de venda

d’aliments

Grans
superfícies

Mercats
locals



Cicle de producció: Actors

Consumidores i
consumidors

Organitzacions
governamentals

i reguladores 

Organitzacions no
governamentals
(ONG) i grups de

defensa

Persones que compren i
consumeixen aliments

A nivell estatal, regional, local
o  internacional encarregades

d'establir regulacions i
polítiques agràries

Organitzacions de la societat civil
que treballen per la promoció del

la seguretat alimentaria,
agricultura sostenible, fam i

nutrició

Activistes, ONG, moviments
socials...



Anàlisis d’interès
Augmentar els guanys
econòmics mitjançant

l'expansió de monocultius i la
reducció de costos laborals

Empreses
agroindustrials i

terratinents

Petits
agricultors i

cooperatives

Autonomia econòmica
mitjançant pràctiques

sostenibles

Establiments
de venda

d’aliments

Grans
superfícies

Mercats
locals

Prioritzen la maximització
de les vendes i la

satisfacció del client

 Promouen la diversitat de productes
locals i la connexió directa entre

productors i consumidors

Consumidors i
consumidores Busquen aliments amb preus

assequibles i de qualitat

Organitzacions
governamentals i

reguladores

Interessos diversos

Organitzacions no
governamentals
(ONG) i grups de

defensa

Defensar polítiques agràries
sostenibles amb el

mediambiental, seguretat
alimentària i justícia social



Capacitat de canvi o transformació

Poden adoptar pràctiques més
sostenibles en resposta a la

demanda del mercat o pressions
reguladores

Empreses
agroindustrials i

terratinents

Petits
agricultors i

cooperatives

Tenen la capacitat
d'implementar pràctiques

agrícoles sostenibles en les
seves parcel·les i comunitats

locals

però poden enfrontar
desafiaments financers i d'accés a

recursos

Establiments
de venda

d’aliments

Grans
superfícies

Mercats
locals

Tenen la capacitat d'influir
en les pràctiques de

producció i distribució
mitjançant les seves

decisions de compra i
polítiques de proveïment

Poden proporcionar un
espai per als petits

agricultors per a vendre
directament els seus

productes als
consumidors, promovent
l'agricultura sostenible



Capacitat de canvi o transformació

Consumidors i
consumidores

Tenen la capacitat d'influir en la
demanda de productes alimentaris
mitjançant les seves decisions de

compra i hàbits de consum

Organitzacions
governamentals i

reguladores

Tenen la capacitat d'establir
polítiques i regulacions que

afecten la producció i distribució
d'aliments

Optant per productes sostenibles i ètics, poden
fomentar canvis en la indústria alimentària

Organitzacions no
governamentals
(ONG) i grups de

defensa

Tenen la capacitat de mobilitzar a la
societat civil i promoure canvis en la

indústria alimentària a través de campanyes i
accions de sensibilització

Promouen polítiques agràries que
promoguin la sostenibilitat ambiental,
seguretat alimentària i justícia social



Poder

RECURSOS
ECONÒMICS

Control de
MITJANS DE

COMUNICACIÓ

Els actors amb majors recursos
econòmics, com a grans empreses

agroindustrials, solen tenir més poder
per a influir en les pràctiques de

producció i distribució, per influir a la
opinió pública, etc.

A través de la propietat
d’empreses de mitjans o
la compra de publicitat

INFLUÈNCIA EN
LES LLEIS I

POLÍTIQUES

Poden afavorir a uns certs actors en
detriment d'uns altres i perpetuar pràctiques

injustes o insostenibles

Accés a
INFORMACIÓ I

CONEIXEMENTS

Com a consumidors informats i
organitzacions de defensa,

poden exercir el seu poder en
prendre decisions de compra
informades i exigir canvis en

les polítiques i lleis



No estem soles!

L'acció individual suma, la col·lectiva transforma

Accions
individuals

Accions
col·lectivesReciclar

Comprar producte de
proximitat, ecològic o

de temporada

Evitar el
malbaratament
d'aliment a casa

Evitar comprar
ultrapocessats

Reclamar dret a
una alimentació
sana i saludable

Promoure el
comerç just i de

proximitat Fomentar
l’agricultura
ecològica

Conscienciar o
sensibilitzar

entorn la crisi
climàtica



No estem soles!

IDENTIFICACIÓ D’ACCIONS COL·LECTIVES I INICIATIVES LOCALS

Comerç just
Preu just al productor

Condicions laborals dignes
Respecte al medi ambient

Benestar de les comunitats
productores

 Producció ecològica i local
Plataforma per a la defensa i el foment de l’agricultura

ecològica enfront competència deslleial
Defensa del medi ambient i desenvolupament rural

Elaboren producte ecològic i local de Mallorca
Conserves i eleborats per evitar malbaratament

alimentari

Recuperació de les varietats locals
d’hortalissa, llegums, cereals i

fruiters, així com dels coneixements
pagesos que hi van associats

Horts urbans i
socials

Col·lectivització d’espais
per a un hort
Practiques

agroecològiques

Supermercat cooperatiu
Facilitar un nou model de

comercialització i consum de
productes principalment de proximitat,

ecològics i de Comerç just

Moviment de vaga climàtica global
liderat i organitzat per joves

Exercir pressió moral sobre els
responsables de les polítiques

Moviment internacional que
utilitza l'acció directa no

violenta per a persuadir als
governs que actuïn amb
justícia en l'Emergència

climàtica i ecològica



Xarxa d’iniciatives

https://lautopica.org/iniciatives-mapa/

https://lautopica.org/iniciatives-mapa/
https://lautopica.org/iniciatives-mapa/


Objectius de Desenvolupament
Sostenible 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-
desarrollo-sostenible/

Els Objectius de
Desenvolupament Sostenible

(ODS) van ser adoptats per les
Nacions Unides en 2015 com una
crida universal per a posar fi a la

pobresa, protegir el planeta i
garantir que per al 2030 totes les

persones gaudeixin de pau i
prosperitat



GRÀCIES PER LA
VOSTRA PARTICIPACIÓ

Margalida Ferrer - Tècnica d’EpTS de
Medicusmundi Mediterrània


